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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Актуальність програми підвищення кваліфікації закладів загальної 

середньої освіти, діяльність яких спрямована на забезпечення реалізації статті 

51 Закону України «Про повну загальну середню освіту», зумовлена 

підвищенням вимог до якості психолого-педагогічного супроводу дітей з ООП 

в умовах інклюзивної освітньої практики та викликів, зумовлені подіями 

воєнного часу в Україні. 

Супровід дітей та підлітків відбувається на тлі глибоких та потужних 

соціальних трансформацій, спричинених повномасштабною війною в Україні. 

Освітня система сьогодні перебуває на етапі функціонування в умовах 

постійних змін: вимушене переміщення педагогів, дітей і батьків, втрати, 

загроза безпеці, перебої в навчальному процесі, а також зростання рівня 

невпевненості та тривожності, депресивних станів, емоційного виснаження та 

психотравматизації серед усіх учасників освітнього процесу. 

За таких обставин зростає потреба у психолого-педагогічному супроводі 

дітей та підлітків, допомозі їм у відновленні ресурсності в умовах викликів, 

зомовлених подіями сьогодення. Діти з ООП є особливо чутливими до дії 

стресогенних чинників, що відображається на їхньому особистісному 

розвитку та навчальній мотивації. Подібне явище значно ускладнює їхні 

адаптивні можливості та відображається на рівні їх соціалізації. 

Тому особливої актуальності для педагога набуває посилення розвитку 

умінь партнерської взаємодії, здатностей до переосмислення та 

відпрацювання психологічних принципів комунікативної взаємодії не лише з 

дітьми, але й з їх батьками в умовах викликів сьогодення. Роль педагога в 

умовах сучасних викликів зводиться до психосоціальної підтримки дітей з 

ООП та досягнення зворотного зв’язку з ними та їхніми батьками, створення 

на цій основі  безпечного та підтримувального освітнього середовища. 

Тому програма спрямована на розвиток професійних компетентностей 

педагога та вдосконалення професійних навичок, оновлення та посилення 

знань про психолого-педагогічний супровід дітей з ООП та їх інтегрування в 

інклюзивне освітнє середовище, а відтак, відпрацювання психологічних 

здатностей щодо роботи з наслідками війни та посилення ресурсного стану 

дітей з ООП.  

Цільова група: педагогічні працівники ЗЗСО.  

Обсяг (тривалість): 15 годин (0,5 кредиту ЄКТС), з них лекції – 3 год; 

практичні заняття – 10 год., контрольні заходи (тестування) – 2 год. 

Особливості реалізації програми: зміст програми інтегровано в один 

навчальний модуль. Реалізація програми ґрунтується на поєднанні 

теоретичних занять та практико-орієнтованих форм роботи.  Тривалість 

програми – до 1 тижня. Для успішної реалізації практичного компоненту 

програми слухачам рекомендується приєднуватись до онлайн-занять з 

персонального комп’ютера або ноутбука.  

 



4 
 

Форма підвищення кваліфікації: очна, дистанційна, на базі замовника.  

 

Мета підвищення кваліфікації: підвищення професійної 

компетентності вчителів закладів загальної середньої освіти щодо здійснення 

психолого-педагогічного супроводу дітей з ООП з урахуванням актуальних 

викликів воєнного часу, трансформації системи освіти, особливостей 

психофізичного розвитку, вікових і соціокультурних особливостей здобувачів 

освіти. 

Завдання підвищення кваліфікації: 

● ознайомити з нормативно-правовою базою функціонування інклюзивної 

освіти;   

● посилити професійні спроможності здійснювати психологічний 

супровід дітей з ООП в умовах інклюзивної освітньої практики з 

урахуванням психофізичних, вікових, когнітивних та мотиваційних 

особливостей; 

● розвинути навички створення безпечного, підтримувального освітнього 

середовища; 

● удосконалити підходи щодо надання педагогічної підтримки дітям з 

ООП в умовах інклюзивного середовища; 

● розвинути здатність до рефлексії, професійного саморозвитку та 

навчання впродовж життя.  

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: психологічна 

(Б1), компетентність педагогічного партнерства (Б3), інклюзивна (В1), 

організаційна (Г2). 

 

Очікувані результати підвищення кваліфікації: 

 

Знання й розуміння: 

- нормативно-правового регулювання інклюзивної освіти; 

- підходів до вивчення стану розвитку дітей з ООП в практиці 

інклюзивного навчання; 

 - діапазону комунікативних та поведінкових аспектів розвитку дітей з 

ООП та їх врахування в межах інклюзивної освітньої практики; 

 - цілісної системи знань про сутність інклюзивної освіти як сучасної 

освітньої парадигми, що базується на принципах рівності, недискримінації та 

поваги до різноманітності; 

- змісту ключових понять, пов’язаних з «інклюзією», «інклюзивним 

навчанням», «особливими освітніми потребами», «учні з ООП», їх 

нормативно-правового підґрунтя та місця в системі базової середньої освіти; 

- особливостей організації інклюзивного освітнього середовища, ролі 

адаптації та модифікації навчального процесу, а також значення 

індивідуального підходу до кожного учня; 
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- структури психолого-педагогічного супроводу та функцій команди 

фахівців; 

-принципів і механізмів надання педагогічної підтримки учням з 

особливими освітніми потребами; 

- важливості створення безпечного, інклюзивного середовища, що 

сприяє розвитку не лише академічних, а й соціальних компетентностей; 

- ролі індивідуальної програми розвитку як ключового інструменту 

планування освітнього процесу, а також значення партнерської взаємодії з 

батьками та міждисциплінарної співпраці; 

- інклюзивного навчання як процесу, спрямованого на повноцінну 

участь кожної дитини в освітньому середовищі; 

- нормативно-правового забезпечення з організації фізичного освітнього 

середовища в ЗЗСО; 

- бар'єрів у навчаннi в дiтей з ООП; 

- алгоритмів підтримки дітей з різними порушеннями; 

- умов забезпечення безбар'єрностi для дітей з ООП та шляхів реалізації 

соціально-психологічної безбар'єрності.  

 

Уміння: 

- здійснювати пошук компенсаторних можливостей дітей з ООП та 

створювати для них ситуації успіху; 

- визначати освітні потреби учнів з урахуванням їх індивідуальних 

особливостей; 

- аналізувати освітнє середовище на предмет його інклюзивності та 

доступності; 

- застосовувати принципи інклюзивного навчання у професійній 

діяльності; 

-  розробляти та реалізовувати індивідуальну програму розвитку учня; 

-  адаптувати та модифікувати навчальні матеріали відповідно до потреб 

учнів; 

- використовувати диференційовані методи та прийоми навчання; 

-організовувати ефективну взаємодію в команді психолого-

педагогічного супроводу; 

-  налагоджувати партнерську співпрацю з батьками учнів; 

- створювати безпечне, толерантне та підтримувальне освітнє 

середовище; 

- здійснювати педагогічний супровід та підтримку учнів з особливими 

освітніми потребами 

-оцінювати навчальні досягнення учнів з урахуванням їх 

індивідуального прогресу; 

- організувати безбар'єрне освітнє середовище в ЗЗСО; 

- усунути бар'єри у навчаннi в дiтей з ООП; 

- забезпечити фізичну безбар'єрність ЗЗСО; 

- реалізувати шляхи соціально-психологічної безбар'єрності в ЗЗСО; 
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- рефлексувати власну професійну діяльність в умовах інклюзивного 

навчання. 

 

Диспозиції (цінності, ставлення): 

- прийняття різноманітності розвиває креативність педагога та сприяє 

розширенню діапазону застосовуваних методів підтримки та мотивації дітей з 

ООП. 

-прийняття різноманітності як норми сучасного освітнього середовища; 

-позитивне ставлення до інклюзивного навчання та готовність його 

впроваджувати; 

-толерантність і повага до індивідуальних особливостей кожного учня; 

- емпатійне ставлення до дітей з особливими освітніми потребами; 

- орієнтація на забезпечення рівних освітніх можливостей для всіх; 

-усвідомлення цінності кожної особистості незалежно від її 

можливостей; 

- готовність до співпраці в команді фахівців супроводу; 

- відкритість до змін і впровадження нових педагогічних підходів; 

- відповідальність за створення безпечного та підтримувального 

освітнього середовища; 

-  прагнення до професійного саморозвитку в сфері інклюзивної освіти; 

-  дотримання принципів педагогічної етики в роботі з учнями та їхніми 

родинами; 

- усвідомлення важливості партнерської взаємодії з батьками; 

- готовність до рефлексії та вдосконалення власної педагогічної 

діяльності. 

- ставлення до дітей з ООП, як рівноправних учасників освітнього 

процесу; врахування багатоманітності в освітньому процесі.  

 

Система та критерії оцінювання результатів підвищення 

кваліфікації. Оцінювання результатів навчання здійснюється на основі 

поєднання формувального та підсумкового оцінювання. Формувальне 

оцінювання здійснюється для відслідковування прогресу слухачів, їх здатності 

застосовувати здобуті знання під час виконання практичних кейсів з 

проблемними ситуаціями, практичних робіт, надання зворотного зв’язку, 

здійснення самооцінювання та взаємооцінювання, коригування їх навчальної 

траєкторії.  

Підсумкове (бальне) оцінювання здійснюється наприкінці навчання 

(тестування за всіма темами освітньої програми ).  

Під час тестування пропонуються завдання з вибором однієї або кількох 

правильних відповідей, на встановлення відповідностей та  матричні 

запитання (сітка з прапорцями або перемикачами). 

Тест складається з 16 завдань, які розподілені за рівнями складності та 

балами таким чином: 
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-8 запитань базового рівня (знання фактів, визначень, термінів, 

розпізнавання об'єктів) - по 1 балу за запитання; 

-6 запитань середнього рівня (вміння групувати, сортувати, 

порівнювати, знаходити логічні зв'язки, застосовувати базові знання) – по 3 

бали за запитання;  

- 2 запитання високого рівня (вміння вирішувати нестандартні завдання, 

аналізувати процеси, прогнозувати результати) - по 4 бали за запитання. 

Максимальна кількість балів за тест: 34, прохідний бал: 24 (70 %). 

  

Документ про підвищення кваліфікації: свідоцтво. 

 

Вартість: безоплатно відповідно до регіонального замовлення слухачів 

курсів підвищення кваліфікації педагогічних, керівних працівників і 

працівників науково-методичних об’єднань Хмельницької області на 2027 рік. 

 

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Зміст програми інтегрований в один модуль та складається з чотирьох 

взаємопов’язаних тем. Кількість годин, що відводиться на засвоєння змісту 

Програми, - 15, з них 3 год – лекційні заняття, 10 год – практичні заняття, 2 год  

- контрольні заходи (тестування). 

 

 
Назва навчальних тем Кількість годин 

Л Пр. Самості

йна 

робота 

Контрольні 

заходи 

Усього 

МОДУЛЬ 1. Психологічна підтримка учасників освітнього процесу та робота в 

інклюзивному середовищі 

Тема 1.1. Нормативно-правова 

база в роботі вчителя. Розробка 

та моніторинг ІПР. Співпраця 

вчителя та асистента вчителя в 

інклюзивному класі. Форми та 

методи взаємодії. 

2 1   3 

Тема 1.2. Діапазон 

комунікативних та поведінкових 

аспектів розвитку дітей з ООП та 

їх врахування педагогом в 

умовах інклюзивної освітньої 

практики. 

 4   4 

Тема 1.3.Організація 

інклюзивного навчання на рівні 

базової середньої освіти. Поняття 

«інклюзія», «інклюзивне 

навчання», «особливі освітні 

потреби», «учні з особливими 

освітніми потребами». 

1 3   4 
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Особливості надання 

педагогічної підтримки. 

Тема 1.4. Організація 

безбар’єрного освітнього 

середовища в закладі загальної 

середньої освіти. 

 2   2 

Разом за модулем 3 10   13 

Підсумкові заходи 

Контроль знань (тестування)    2 2 

Усього 3 10  2 15 

 

 

3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

  

МОДУЛЬ 1 

Підтримка психологічного благополуччя учасників освітнього  процесу 

та робота в інклюзивному середовищі 

 

Тема 1.1. Нормативно-правова база в роботі вчителя. Розробка та 

моніторинг ІПР. Співпраця вчителя та асистента вчителя в 

інклюзивному класі. Форми та методи взаємодії 

Нормативно-правове регулювання інклюзивної освіти. Порядок 

створення інклюзивних класів. Розробка, впровадження та моніторинг ІПР. 

Функції та співпраця вчителя й асистента вчителя. Форми й методи взаємодії 

в інклюзивному класі.  

Тема 1.2. Діапазон комунікативних та поведінкових аспектів 

розвитку дітей з ООП та їх врахування педагогом в умовах інклюзивної 

освітньої практики 

Поняття, пов’язані із «комплексною психолого-педагогічною оцінкою 

розвитку особи» та «постановкою діагнозу», «освітніми труднощами» та 

«підтримкою в освітньому процесі». Компенсаторні можливості дітей з ООП. 

Комунікативні та поведінкові аспекти розвитку дітей з ООП та їх врахування 

педагогом в умовах інклюзивної освітньої практики. Шляхи послаблення 

дезонтогенетичних розладів та посилення комунікативних та регуляторних 

механізмів особистості розвитку дітей з ООП. 

Тема 1.3. Організація інклюзивного навчання на рівні базової 

середньої освіти. Поняття «інклюзія», «інклюзивне навчання», «особливі 

освітні потреби», «учні з особливими освітніми потребами». Особливості 

надання педагогічної підтримки 

Сутність та розмежування понять, пов’язаних з інклюзивною освітньою 

практикою. «Інклюзія» як процес забезпечення повноцінної участі кожної 

людини в суспільному житті. «Інклюзивне навчання» як організація 

освітнього процесу. «Особливі освітні потреби» та їх кореляція з фізичними, 

психічними, інтелектуальними чи соціальними особливостями розвитку 

дитини. Забезпечення рівного доступу до освіти, усунення бар’єрів у навчанні, 
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розвиток толерантності та взаємоповаги, формування сприятливого 

соціального клімату в дитячому колективі як основні завдання інклюзивного 

навчання. 

 Принцип недискримінації, врахування багатоманітності людини та 

необхідності адаптації освітнього процесу до її індивідуальних можливостей. 

Ідеї рівності, поваги до людської гідності, прийняття різноманітності та 

соціальної справедливості як цінності інклюзивного навчання.  

Тема 1.4. Організація безбар’єрного освітнього середовища в закладі 

загальної середньої освіти 

 Міжнародні документи й нормативно-правові акти з організації 

фізичного освітнього середовища в ЗЗСО. Система організації безбар'єрного 

освітнього середовища для дітей з різними видами порушень. Бар'єри у 

навчаннi в дiтей з ООП. Організація фізичної безбар'єрності ЗЗСО. Алгоритми 

підтримки дітей з різними порушеннями. Умови забезпечення безбар'єрностi 

для дітей з ООП та шляхи реалізації соціально-психологічної безбар'єрності. 

   

Орієнтовний перелік практичних завдань 

1. Нейровправи (на зняття напруги та розвиток координації, на 

перемикання уваги та саорегуляцію). 

2. Кооперативне навчання (залучення дітей з ООП до спільної роботи з 

ровесниками). 

3. Вправа «Лимон» (на розслаблення). 

4. Вправа «Скеля» або «Стопи в підлогу» (на досягнення дітьми 

фізичного відчуття стабільності). 

5. Вправа «Твердий предмет» (на відпрацювання в дітей здатностей 

зосереджуватися на фізичних відчуттях). 

6. Техніка «Какао» (на дихання, зняття напруги).  

7. Вправа «Макарони» (Тверді-м'які) (на  розслаблення). 

8. Аналіз кейсу «Учень з ООП у класі». 

9. Обговорення методів підтримки дітей з різними видами порушень. 

10. Розробка рекомендацiй для навчання дiтей з порушенням слуху, 

зору. 

11. Створення алгоритмів підтримки дітей з різними порушеннями. 

12. Типи ООП. Диференціація навчальних та інтелектуальних труднощів 

13. Диференціація способів адаптації та модифікації навчальних 

програм  

14. Реалізація способів адаптації/модифікації відповідно до ООП учнів  

15. Форми взаємодії асистента і вчителя інклюзивного навчання 
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