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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність програми підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників з освітньої галузі «Фізична культура» зумовлена системними 

змінами в освітній сфері України, впровадженням Концепції Нової української 

школи та Державного стандарту базової середньої освіти, що передбачають 

перехід до компетентнісного, діяльнісного та особистісно орієнтованого 

навчання. 

Сучасні соціальні виклики, зокрема зниження рівня рухової активності 

дітей і підлітків, вплив цифрового середовища, зростання психоемоційних 

навантажень та потреба у формуванні культури здорового способу життя, 

актуалізують роль фізичної культури як ключового засобу збереження та 

зміцнення здоров’я здобувачів освіти. 

Водночас реалізація інклюзивного та безпечного освітнього середовища 

вимагає від учителя фізичної культури оновлення професійних 

компетентностей, опанування сучасних педагогічних технологій, 

здоров’язбережувальних практик, цифрових інструментів та методик 

диференційованого навчання. 

Отже, програма спрямована на вдосконалення професійної готовності 

педагогів до реалізації сучасного змісту фізичної культури в умовах НУШ, 

формування ключових компетентностей учнів та забезпечення ефективного 

освітнього процесу відповідно до сучасних освітніх стандартів 

 

Цільова група: вчителі фізичної культури закладів загальної середньої 

освіти 

 

Обсяг (тривалість): 30 годин (1 кредит ЄКТС) 

 

Особливості реалізації програми: зміст програми об’єднано у чотири 

навчальні модулі. Реалізація програми ґрунтується на поєднанні теоретичних 

занять та практико-орієнтованих форм роботи.  Тривалість реалізації програми 

- 1 тиждень. Для успішної реалізації практичного компоненту програми 

слухачам рекомендується приєднуватись до онлайн-занять із персонального 

комп’ютера або ноутбука.  

 

Форма підвищення кваліфікації: очна, дистанційна, на базі замовника. 

  

Мета підвищення кваліфікації: розвиток професійних 

компетентностей вчителів фізичної культури відповідно до професійного 

стандарту «Вчитель закладу загальної середньої освіти», затвердженого 

наказом Міністерства освіти і науки України від 29.08.2024 № 1225 та Порядку 

підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2019 р. 

№ 800. 
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 Завдання підвищення кваліфікації:  

– удосконалити професійні компетентності вчителів фізичної культури 

відповідно до вимог Професійного стандарту вчителя та концепції Нової 

української школи; 

– розвинути вміння створювати безпечне, психологічно комфортне та 

інклюзивне освітнє середовище, спрямоване на підтримку благополуччя всіх 

учасників освітнього процесу; 

– поглибити знання щодо формування громадянської компетентності 

учнів, розвитку критичного мислення, соціальної відповідальності та 

демократичної культури; 

– сформувати практичні вміння проєктувати сучасний урок фізичної 

культури; 

– удосконалити навички використання цифрових освітніх ресурсів, 

платформ та сервісів для організації ефективного освітнього процесу; 

– розвинути здатність до рефлексії, професійного саморозвитку та 

навчання впродовж життя 

 

 Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: 

А1. мовно-комунікативна, А2. предметно-методична, А3. інформаційно-

цифрова,  Б1. психологічна, Б2. емоційно-етична, Б3. компетентність 

педагогічного партнерства; В1. інклюзивна, Г1. прогностична,  Г2. 

організаційна, Д1. компетентність навчання впродовж життя.   

 

Очікувані результати підвищення кваліфікації: 

 

Знання й розуміння: 

− нормативно-правових засад організації освітнього процесу відповідно 

до концепції Нової української школи та Професійного стандарту вчителя; 

− принципів конструювання сучасного уроку фізичної культури; 

− методики викладання окремих варіативних модулів; 

− принципів створення безпечного, інклюзивного та психологічно 

комфортного освітнього середовища; 

− сучасних підходів до збереження психологічного благополуччя 

учасників освітнього процесу та розвитку резильєнтності педагогів; 

− особливостей формування громадянської компетентності учнів як 

наскрізного результату навчання; 

− можливостей цифрових технологій та штучного інтелекту для 

підтримки освітнього процесу; 

− нових форм та методів проведення уроків фізичної культури; 

− принципів академічної доброчесності та особливостей їх дотримання в 

умовах цифрової трансформації освіти 

 

Уміння: 
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– проєктувати безпечне, інклюзивне освітнє середовище з урахуванням 

потреб усіх учасників освітнього процесу; 

− моделювати і проєктувати уроки фізичної культури, здійснювати аналіз 

і самоаналіз представлених уроків; 

– застосовувати здоров’язбережувальні технології для профілактики 

професійного стресу та розвитку резильєнтності; 

– ефективно використовувати цифрові інструменти та освітні 

платформи в професійній діяльності; 

– застосовувати інструменти штучного інтелекту з дотриманням 

принципів академічної доброчесності; 

– здійснювати рефлексію власної професійної діяльності та планувати 

індивідуальний професійний розвиток 

 

Цінності та ставлення: 

– усвідомлення цінності безпечного, інклюзивного та демократичного 

освітнього середовища; 

– орієнтація на партнерську взаємодію з учнями, колегами та батьками; 

– готовність до безперервного професійного розвитку та навчання 

впродовж життя; 

– відповідальне ставлення до професійної діяльності та результатів 

навчання учнів; 

– дотримання принципів академічної доброчесності та етичного 

використання цифрових технологій; 

– відкритість до інновацій, цифрової трансформації освіти та нових 

педагогічних практик  

 

Система та критерії оцінювання результатів підвищення 

кваліфікації. Оцінювання результатів навчання здійснюється на основі 

поєднання формувального та підсумкового оцінювання. Формувальне 

оцінювання здійснюється для відслідковування прогресу слухачів, їх здатності 

застосовувати здобуті знання під час виконання практичних кейсів з 

проблемними ситуаціями, практичних робіт, надання зворотного зв’язку, 

здійснення самооцінювання та взаємооцінювання, коригування їх навчальної 

траєкторії.  

Підсумкове (бальне) оцінювання здійснюється наприкінці навчання 

(тестування за всіма темами освітньої програми та конференція).  

Під час тестування пропонуються завдання з вибором однієї або кількох 

правильних відповідей, на встановлення відповідностей та  матричні 

запитання (сітка з прапорцями або перемикачами). 

Тест складається з 16 завдань, які розподілені за рівнями складності та 

балами таким чином: 

- 8 запитань базового рівня (знання фактів, визначень, термінів, 

розпізнавання об'єктів) - по 1 балу за запитання; 
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- 6 запитань середнього рівня (вміння групувати, сортувати, 

порівнювати, знаходити логічні зв'язки, застосовувати базові знання) – по 3 

бали за запитання;  

- 2 запитання високого рівня (вміння вирішувати нестандартні 

завдання, аналізувати процеси, прогнозувати результати) - по 4 бали за 

запитання. 

Максимальна кількість балів за тест: 34, прохідний бал: 24 (70 

%).Максимальна кількість балів за тест - 40, прохідний бал - 28 (70 %). 

Максимальний бал за участь у конференції з обміну досвідом  - 20. 

Оцінюється якість поданих матеріалів (12 балів) та виступ на конференції (8 

балів). Прохідний бал за участь у конференції - 14 (70 %). 

 

Документ про підвищення кваліфікації: свідоцтво 

  

Вартість: безоплатно відповідно до регіонального замовлення слухачів 

курсів підвищення кваліфікації педагогічних, керівних працівників і 

працівників науково-методичних об’єднань Хмельницької області на 2027 рік 

 

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Зміст програми складається з чотирьох модулів та десяти 

взаємопов’язаних тем. Кількість годин, що відводиться на засвоєння змісту 

Програми, - 30, з них 9 год - лекційні заняття, 17 год - практичні заняття, 4 

години – контрольні заходи  

 

№ 

з/п 

Назва навчальних тем Кількість годин 

Усього Лекції Практичні 

заняття 

Самості

йна 

робота 

Контрол

ьні 

заходи 

Модуль 1. Підтримка психологічного благополуччя учасників освітнього процесу  

та проєктування безпечного інклюзивного середовища 

1.1 Психологічні практики 

самозбереження психічного 

здоров’я педагогів та розвитку 

їх резильєнтності 

3 1 2   

1.2 Проєктування інклюзивного 

освітнього середовища: 

практичні інструменти для 

педагога  

3 2 1      

1.3 Організаційні аспекти 

професійної діяльності 

педагога у створенні 

безпечного освітнього 

середовища 

2 2    
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Разом за модулем: 8 5 3   

Модуль 2. Ціннісно-смислові основи професійної діяльності педагога  

2.1 Громадянська компетентність 

як наскрізний результат 

навчання: 

практики інтеграції у різні 

предмети 

2 1 1     

2.2 Соціально-ментальні та 

лінгвістичні механізми 

мовного переходу з 

російської на українську мову 

в умовах російсько-

української війни 

2 1 1     

Разом за модулем: 4 2 2   

Модуль 3. Розвиток компетентностей фахового спрямування. Предметно-

методичний компонент  

3.1 Особливості формування 

ключових компетентностей 

учнів на уроках фізичної 

культури 

2  2   

3.2 Нові форми та методи 

проведення уроків фізичної 

культури. Методика 

викладання окремих 

варіативних модулів  

3  1 2   

3.3. Педагогічна практика. 

Ознайомлення з передовим 

педагогічним досвідом 

педагогічних працівників ЗЗСО 

області. Моделювання і 

проектування уроків, 

фрагментів уроків відповідно 

до теми практики. Аналіз і 

самоаналіз представлених 

уроків 

4  4   

Разом за модулем: 9  1 8   

Модуль 4. Цифрова компетентність педагога 

4.1 Академічна доброчесність 

вчителя та застосування 

штучного інтелекту в освіті 

2  2   

4.2 Безпека в цифровому 

суспільстві та в освітньому 

середовищі 

2  2   

Разом за модулем: 4  4   

Підсумкові заходи 
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1 Формування індивідуальної 

траєкторії професійного 

розвитку педагогічного 

працівника  

1 1       

2 Контроль знань (тестування) 2      2 

3 Підсумкова конференція з 

обміну досвідом 

2     2 

Разом: 5 1   4   

Усього 30  9 17  4   

  

3. ЗМІСТ ПРОГРАМИ  

 

МОДУЛЬ 1  

Підтримка психологічного благополуччя учасників освітнього процесу  

та проєктування безпечного інклюзивного середовища 

 

Тема 1.1. Психологічні практики самозбереження психічного 

здоров’я педагогів та розвитку їх резильєнтності  

Формування в педагогічних працівників компетентностей щодо 

підтримки психічного здоров’я, власного психологічного благополуччя, 

профілактики професійного вигорання та ефективного подолання стресу в 

умовах сучасних суспільних і професійних викликів. Розвиток резильєнтності 

як здатності адаптуватися до змін, відновлювати внутрішні ресурси після 

кризових ситуацій та зберігати професійну ефективність в умовах 

підвищеного психоемоційного навантаження.  

Знання і застосування сучасних підходів до психогігієни педагогічної 

діяльності, технік емоційної саморегуляції, управління стресом, підтримки 

ресурсного стану та розвитку навичок самодопомоги, збереження психічного 

здоров’я. Використання практик, що  сприятимуть підвищенню психологічної 

стійкості педагогів, зміцненню їхньої професійної мотивації та забезпеченню 

якісної освітньої діяльності в умовах воєнного стану, соціальної 

невизначеності та трансформації освіти 

 

Тема 1.2. Проєктування інклюзивного освітнього середовища: 

практичні інструменти для педагога  

Поняття інклюзивного освітнього середовища. Нормативно-правові 

засади інклюзії в закладах освіти. Виявлення та усунення фізичних, 

інформаційних, соціальних і психологічних бар’єрів. Практичні інструменти 

створення комфортного освітнього простору, підтримки позитивного 

мікроклімату в закладі освіти. Аналіз освітнього середовища закладу освіти та 

розроблення рекомендацій щодо підвищення його безпечності й 

інклюзивності. Проєктування безпечного, інклюзивного освітнього 

середовища 
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Тема 1.3. Організаційні аспекти професійної діяльності педагога у 

створенні безпечного освітнього середовища 

Нормативно-правові засади забезпечення безпечного освітнього 

середовища в закладі освіти. Організація безпечного освітнього середовища. 

Вимоги до професійної діяльності педагогічного працівника щодо 

забезпечення безпеки освітнього процесу в умовах різних форм здобуття 

освіти. Ризики освітнього середовища та їх типологія (фізичні, психологічні, 

соціальні, інформаційні, цифрові). Організаційні механізми попередження та 

реагування на випадки булінгу, насильства, дискримінації, кіберзагроз. 

Алгоритми дій педагогічного працівника у кризових та небезпечних ситуаціях. 

Внутрішньошкільна та міжвідомча взаємодія щодо забезпечення безпеки 

учасників освітнього процесу. Формування культури безпечної поведінки та 

відповідального ставлення до збереження життя і здоров’я здобувачів освіти 

 

 

МОДУЛЬ  2  

Ціннісно-смислові основи професійної діяльності педагога 

 

Тема 2.1. Громадянська компетентність як наскрізний результат 

навчання: практики інтеграції у різні предмети 

Формування громадянської компетентності як наскрізного результату 

навчання в умовах модернізації освіти. Реалізація наскрізних ліній Нової 

української школи через міжпредметні зв’язки та інтеграцію громадянського 

компонента в різні освітні галузі. 

Використання інноваційних педагогічних технологій (метод проєктів, 

кейс-метод) для моделювання життєвих ситуацій та розвитку критичного 

мислення і соціальної відповідальності. Розроблення інтегрованих завдань і 

критеріїв оцінювання наскрізних умінь як складника моніторингу якості 

освіти та формування громадянської позиції учнів 

 

Тема 2.2. Соціально-ментальні та лінгвістичні механізми мовного 

переходу з російської на українську мову в умовах російсько-української 

війни 

Соціально-ментальні передумови мовного переходу з російської на 

українську мову в умовах війни: формування мовної свідомості, мотивація до 

переходу, деколонізація мислення та сприйняття української мови як маркера 

ідентичності. Роль соціального оточення у закріпленні україномовної 

практики та подоланні психологічних бар’єрів у спілкуванні. 

Лінгвістичні механізми мовного переходу: подолання мовної 

інтерференції, усвідомлене уникнення кальок і суржику, збагачення 

словникового запасу через опанування природних мовних конструкцій, 

фразеологізмів і синонімів. Формування стійкої україномовної комунікативної 

практики в різних сферах спілкування 
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МОДУЛЬ  3 

Розвиток компетентностей фахового спрямування. Предметно-

методичний компонент  

 

Тема 3.1. Особливості формування ключових компетентностей 

учнів на уроках фізичної культури 

Формування ключових компетентностей учнів на уроках фізичної 

культури відповідно до Державного стандарту базової середньої освіти. 

Формування навичок учнів взаємодії в команді, дотримання правил чесної гри, 

прийняття рішення в умовах обмеженого часу, а також здійснення 

самооцінювання власної рухової діяльності. Розвиток соціальної взаємодії, 

комунікативних умінь і навичок саморегуляції. 

 

Тема 3.2. Нові форми та методи проведення уроків фізичної культури. 

Методика викладання окремих варіативних модулів  

Ознайомлення з сучасними формами організації освітнього процесу з 

фізичної культури в умовах реалізації компетентнісного та діяльнісного 

підходів. Застосування інтерактивних, ігрових, змагальних та проєктних 

методів навчання на уроках фізичної культури. Методика реалізації 

варіативних модулів освітньої програми з фізичної культури. Планування 

освітнього процесу з урахуванням варіативності змісту навчання. Особливості 

добору засобів навчання та дозування фізичних навантажень. Особливості 

оцінювання навчальних досягнень учнів з фізичної культури 

 

 Тема 3.4. Педагогічна практика.  

Ознайомлення з передовим педагогічним досвідом педагогічних 

працівників ЗЗСО області. Моделювання і проектування уроків, фрагментів 

уроків відповідно до теми практики. Аналіз і самоаналіз представлених уроків 

 

 

МОДУЛЬ 4 

Цифрова компетентність педагога 

 

Тема 4.1. Академічна доброчесність вчителя та застосування штучного 

інтелекту в освіті 

Поняття штучного інтелекту: машинне навчання, нейронні мережі, 

обробка природної мови, генеративний ШІ. Ключові ШІ-технології та їхні 

можливості та обмеження. Роль ШІ у цифровій трансформації освіти. Вплив 

ШІ на освітні процеси: автоматизація рутинних завдань, персоналізоване 

навчання, адаптивні системи. ШІ як інструмент для педагога: огляд освітніх 

ШІ-інструментів та платформ. Роль педагогічного працівника в умовах 

використання ШІ в освітньому процесі. Сутність принципів академічної 

доброчесності в умовах цифрової трансформації освіти. Етичні аспекти 
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застосування ШІ, запобігання плагіату, правила цитування та відповідального 

використання контенту, створеного за допомогою штучного інтелекту. 

Практичні рекомендації щодо інтеграції ШІ в освітній процес із дотриманням 

принципів академічної доброчесності  

 

Тема 4.2. Безпека в цифровому суспільстві та в освітньому 

середовищі  

Персональні та корпоративні дані, їх конфіденційність. Небезпека в 

цифровому просторі. Онлайн-злочини в цифровому суспільстві та запобігання 

їм. Кібербезпека. Кібергігієна. Типи онлайн-загроз та відповідні механізми 

реагування. Відповідальна та безпечна поведінка в цифровому просторі. 

Безпечне використання соціальних мереж та месенджерів у освітньому 

процесі. Захист цифрових пристроїв, персональних даних і електронних 

(цифрових) освітніх ресурсів. Захист акаунтів від зламу 

 

 

3.1. Орієнтовний перелік практичних завдань 

1.  Вправи на рефлексію власного мовного шляху, аналіз змін 

власної мовної поведінки та  мовної компетентності.  

2. Вправи для експрес-діагнстики рівня стресу, професійного 

вигорання. 

3. Вправи для роботи з багатовимірною моделлю відновлення 

ресурсних станів та  внутрішньої стабільності М.Лахада BASIC PH. 

4. Техніки м’язової релаксації за Джекобсоном. 

5. Техніки усвідомленості (майндфулнесу). 

6. Техніки експресивного письма. 

7. Арт-терапевтичні техніки. 

8. Моделювання і проєктування уроків фізичної культури, 

здійснення аналізу і самоаналізу представлених уроків. 

9. Вправа «Поясни свій вибір». Слухачі  відповідно до 

запропонованої педагогічної ситуації обирають один або декілька цифрових 

інструментів і обґрунтовують, чому саме ці інструменти підходять за трьома 

критеріями: доступність, відповідність темі та віковим особливостям 

здобувачів освіти. 

10. Вправа “Мій безпечний цифровий слід”. Слухачі на платформі 

Canva або іншому ресурсі  розробляють чек-лист для перевірки власного 

цифрового сліду, за допомогою якого можна оцінити, наскільки безпечною та 

відповідальною є поведінка в соціальних мережах та інших онлайн-

платформах.  

11. Вправа «STOP Булінг». Слухачам пропонується проаналізувати 

конкретну ситуацію кібербулінгу (надається кейс) та розробити покроковий 

план дій для захисту постраждалого від цифрового цькування. Потрібно 

обґрунтувати кожен крок з точки зору безпеки та етики. 
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12. Вправа «Фішинг чи безпечне повідомлення?». Учасникам 

пропонуються приклади електронних листів, повідомлень у месенджерах та 

SMS. Необхдно визначити, які з них є фішинговими; виділити підозрілі 

ознаки; запропонувати алгоритм безпечних дій. 

13. Вправа «Кіберщит педагога». Слухачі проводять аудит безпеки 

власного смартфона/комп'ютера та створюють звіт, який включає: перевірку 

налаштувань приватності, аналіз встановлених додатків, оцінку надійності 

паролів та рекомендації щодо покращення захисту. 

14. Вправа «Приватний режим: ON». Учасники налаштовують 

конфіденційність та видимість свого профілю в соціальних мережах: як люди 

можуть знаходити вас; хто може бачити вашу особисту інформацію, 

фотографії, дописи, список друзів; чи можуть інші позначати вас на фото та у 

своїх дописах. 
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