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Розробники 
(укладачі) 
програми 

Шевчишена Оксана, старший викладач кафедри психології та інклюзивної освіти, методик природничо-математичних 
дисциплін і технологій ХОІППО ім. А. Назаренка, кандидат психологічних наук 

Найменування 
програми 

Програма підвищення кваліфікації «Надання психологічної підтримки учасникам освітнього процесу» (для педагогічних 
працівників ЗЗСО, окрім вчителів початкових класів, на виконання ст. 51 Закону України про повну загальну середню 
освіту) 

Мета програми Удосконалення ключових компетентностей в межах професійної діяльності відповідно до вимог професійного стандарту та 
стандарту освіти у галузі 01 Освіта 

Напрями 
програми 

Підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти 

Зміст програми Навчальний план 

 Аудиторні години 

№ 
з/п 

Назва модуля Разом 
(год.) 

Лекції 
(год.) 

Семінарські 
(год.) 

Практичні 
(год.) 

1.  Модуль 1. Надання психологічної підтримки учасникам 
освітнього процесу 

15 4 2 9 

 1.1.​ Емоції та здоров’я. Методи стабілізації 
психоемоційного стану педагога. 

2 1  1 

1.2.​ Діапазон комунікативних та поведінкових аспектів 
розвитку дітей з ООП та їх врахування педагогом в 
межах інклюзивної освітньої практики 

2   2 

1.3.​ Діапазон комунікативних та поведінкових аспектів 
розвитку дітей з ООП та їх врахування педагогом в 
межах інклюзивної освітньої практики 

2   2 



1.4.​ Психологічні інструменти та практики збереження 
психічного здоров’я педагогів в умовах сучасних 
викликів 

2 2   

1.5.​ Психологічні інструменти та практики збереження 
психічного здоров’я педагогів в умовах сучасних 
викликів 

2   2 

 1.6.​ Психологічні аспекти піклування про ментальне 
здоров’я: інструменти самодопомоги та підтримки 
інших 

3 1  2 

1.7.​ Моделювання безпечного освітнього середовища: 
психологічний аспект 
 

2  2  

Разом годин 15 

Обсяг програми 15 год 

Форма 
підвищення 
кваліфікації 

Очна, дистанційна, змішана відповідно до формату курсів і робочого навчального плану. 

Перелік 
компетентностей, 
що набуваються / 
удосконалюютьс
я 

Психологічна, емоційно-етична, педагогіка партнерства, інклюзивна, здоров’язбережувальна, інноваційна, рефлексивна. 

Очікувані 
результати 

Очікувані результати навчання: 
●​ оперування поняттями, пов’язаних із комплексною психолого-педагогічною оцінкою розвитку особи, освітніми 

труднощами та підтримкою в освітньому процесі; 
●​ посилення знань педагогів про особливості підходів до вивчення стану розвитку дітей з ООП в практиці 

інклюзивного навчання; 
●​ збагачення знань вчителів про комунікативні та поведінкові аспекти розвитку дітей з ООП та їх врахування в межах 

інклюзивної освітньої практики; 
●​ підвищення рівня здатності збереження і зміцнення  фізичного та психічного здоров’я під час професійної 

діяльності в умовах війни та інших викликів сучасності;  



●​ оволодіння ефективними інструментами, формами, методами зниження стресу, емоційної саморегуляції; здійснення 
профілактичних  здоров’язбережувальних заходів, запобігання професійному вигоранню; 

●​ знати основні правила надання психологічної допомоги у кризових ситуаціях та ситуаціях з високим рівнем ризику і 
невизначеності; 

●​ вміти визначати психоемоційні стани та ефективно використовувати методи стабілізації; 
●​ формувати навички турботи про своє ментальне здоров’я фахівців, які працюють з різними категоріями населення. 

Строки 
виконання 
програми 

Три дні 

Додаткові 
послуги 

- 

Місце 
виконання 
програми 

ХОІППО  ім. А. Назаренка, вул. Проскурівського підпілля, 139, м. Хмельницький 

Вартість Освітні послуги надаються на комерційній основі відповідно до «Положення про порядок надання платних освітніх послуг 
Хмельницьким обласним інститутом післядипломної педагогічної освіти» (затв. наказом по ХОІППО від 22 березня 2019 р. 
№79-но). / Освітні послуги надаються безоплатно відповідно регіонального замовлення на підвищення кваліфікації 
педагогічних, керівних працівників і науково-методичних об’єднань Хмельницької області. 

Графік 
освітнього 
процесу 

Відповідно до плану-графіку 

Документ, що 
видається за 
результатами 
підвищення 
кваліфікації 

 Свідоцтво про підвищення кваліфікації 

 
 
 
Проректор      ​ ​ ________________   Ірина ВАШЕНЯК 
 



СХВАЛЕНО 
 
Протокол засідання 
кафедри психології та інклюзивної освіти, методик природничо-математичних дисциплін і технологій  
№ 6 від 19 червня 2025 р.  
 


