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Розробники 
(укладачі) 
програми 

Гулеватий Андрій – завідувач кафедри психології та інклюзивної освіти, методик природничо-математичних 
дисциплін і технологій ХОІППО ім. А. Назаренка, кандидат психологічних наук, доцент;  
Страшнюк Жанна – завідувач Хмельницького обласного навчально-методичного центру психологічної 
служби. 

Найменування 
програми 

Навчальна програма підвищення кваліфікації практичних психологів ЗЗСО (комплексна) 

Мета програми Удосконалення ключових компетентностей в межах професійної діяльності відповідно до вимог професійного 
стандарту «Практичний психолог закладу освіти» та стандарту освіти у галузі знань 05 Соціальні та поведінкові 
науки з урахуванням типової програми підвищення кваліфікації практичних психологів закладів освіти 
“Психолого-педагогічні методи та інструменти роботи з психологічною травмою, обумовленою воєнним 
станом” (наказ МОН №560 від 15.05.2023р.) 

Напрями програми Підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти 

Зміст програми Навчальний план 

 Аудиторні години 

№ 
з/п 

Назва модуля Разом 
(год.) 

Лекції 
(год.) 

Семінарські 
(год.) 

Практичні, 
пед. 

практика 
(год.) 

1 Модуль 1. Ціннісно-смислові основи професійної 
діяльності педагога.  

4  4  

1.1. Успішний проєкт в закладі освіти: алгоритм 
створення 

2  2  

1.2. Соціально-фасилітативні практики в контексті 
вирішення гуманітарних проблеми сучасності 
(медіація, модерація, партисипація) 

2  2  



2 Модуль 2. Розвиток компетентностей фахового 
спрямування. Інклюзивна освіта 

6 6   

2.1. Психологічна підтримка.  
Перша психологічна допомога психолога жертвам 
домашнього насильства: основні підходи та принципи 

3 3   

2.2. Інклюзивна освіта: особливості роботи з 
дітьми з ООП 
Методи підтримки дітей з ООП під час війни та у 
післявоєнний стан 

3 3   

3 Модуль 3. Розвиток компетентностей фахового 
спрямування. Предметно-методичний блок 

17 2 4 11 

3. 1. Розвиток інформаційно-цифрової 
компетентності 

2   2 

3.1.1. Цифрові інструменти для створення 
навчально-методичних матеріалів 

2   2 

3. 2. Методичні засади розвитку професійних 
компетентностей ( фахові методики та технології) 

10 2 4 4 

Соціально-психологічні аспекти суїциді в 
молодіжному середовищі. Діагностико-профілактичні 
та корекційні підходи практичного психолога.  

2  2  

Психологічні аспекти піклування про ментальне 
здоров’я: інструменти самодопомоги та підтримки 
інших 

2   2 

Моделювання безпечного освітнього середовища: 
психологічний аспект 

2   2 



Планування діяльності, ведення документації та 
статистичної звітності практичних психологів, згідно 
нормативно-правових документів МОН України 

2  2  

Спецкурс за вибором 2 2   

3.3. Педагогічна практика 4   4 

3.4. Модульний контроль 1   1 

4 Модуль 4. Підсумково-аналітичний 3   3 

 4.1. Здатність до навчання впродовж життя: 
організаційні аспекти  

1   1 

 4.2. Підсумкова конференція 2   2 

Разом годин 30 

Навчання за програмою підвищення кваліфікації завершується підсумковою конференцією за участю науково-педагогічних 
працівників профільної кафедри. Підсумкова конференція передбачає обговорення проблемних питань, результатів навчання, 
виконання індивідуальних завдань слухачами курсів за змістом загальних та методичних модулів, передбачених програмою, 
отримання зворотного зв’язку 

Обсяг програми 30 год 

Форма підвищення 
кваліфікації 

Очна, дистанційна, змішана відповідно до формату курсів і робочого навчального плану 

Перелік 
компетентностей, 
що набуваються/ 
удосконалюються  

Мовно-комунікативна, інформаційно-цифрова, психологічна, емоційно-етична, педагогічного партнерства, 
інклюзивна, здоров’язбережувальна, прогностична, організаційна, оцінювально-аналітична  

Очікувані 
результати 

●​ удосконалення знань практичних психологів стосовно особливостей психіки, сприятливих для 
формування суїцидальності і здійснення самогубств; розширення знань стосовно особливостей поведінки 
неповнолітніх суїцидантів; 



●​ збагачення змісту діагностико-профілактичного етапу у професійній діяльності практичного психолога; 
●​ розширення діапазону застосування методів психокорекційної роботи з суїцидантами; посилення знань 
практичних психологів щодо роботи із постсуїцидальними станами особистості; 
●​ поглиблення знань практичних психологів про види домашнього насильства, психологію «жертви» та 
«кривдника»; про наслідки пережитого насильства; 
●​ відпрацювання практичними психологами навичок встановлення першого контакту з людьми, які стали 
жертвами домашнього насильства та опинилися в складних життєвих ситуаціях;  
●​ вдосконалення навичок та розширення підходів щодо надання першої психологічної допомоги жертвам 
домашнього насилля, посилення ролі ненасильницької комунікації психолога під час взаємодії з жертвами 
домашнього насильства. 
●​ вміння обирати та використовувати цифрові ресурси для створення навчально-методичних матеріалів, 
оцінювати їх ефективність відповідно до освітніх цілей; 
●​ вміння розрізняти власні емоції, керувати ними та гармонійно функціонувати; 
●​ здатність спілкуватися і будувати стосунки з іншими; 
●​ вміння наповнювати діяльність ресурсними і психологічно корисними активностями; 
●​ вживати ефективних заходів щодо збереження ментального здоров’я (власного й оточення); 
●​ передбачення та виявлення можливих небезпек, загроз чи ризиків в освітньому середовищі (аналіз та 
уміння розпізнавати природу цих небезпек, знання їх фізичних властивостей, причини виникнення небезпечних 
ситуацій в ОС тощо);  
●​ подолання небезпек та загроз (вміння правильно оцінювати ситуацію і підбирати ефективні способи та 
методи боротьби або протидії тій чи іншій небезпеці, загрозі тощо; 
●​ знання нормативно-правових документів, які регламентують діяльність фахівців психологічної служби 
системи освіти та ефективне їх застосування в практичній діяльності. 

Строки виконання 
програми 

Один тиждень 

Додаткові послуги - 

Місце виконання 
програми 

ХОІППО ім. А. Назаренка, вул. Проскурівського підпілля, 139, м. Хмельницький 



Вартість Освітні послуги надаються безоплатно відповідно до регіонального замовлення на підвищення кваліфікації 
педагогічних, керівних працівників і працівників науково-методичних об’єднань Хмельницької області на 2026 
рік 

Графік освітнього 
процесу 

Відповідно до плану-графіка 

Документ, що 
видається за 
результатами 
підвищення 
кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 

 
 
Проректор      ​ ​ ________________   Ірина ВАШЕНЯК 
 
СХВАЛЕНО 
 
Протокол засідання 
кафедри психології та інклюзивної освіти, методик природничо-математичних дисциплін і технологій  
№ 6 від 19 червня 2025 р.  
 


