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Розробники
(укладачі)
програми

Кулик Оксана Олександрівна, методист науково-методичного центру професійного розвитку керівних та педагогічних
працівників установ і закладів дошкільної та загальної середньої освіти ХОІППО.

Найменування
програми

Програма підвищення кваліфікації за тематичним напрямом «Психолого – педагогічна підтримка дітей та дорослих в
умовах надзвичайних ситуацій»

Мета програми Удосконалення ключових компетентностей щодо підвищення кваліфікації за основним напрямом «розвиток
професійних компетентностей (знання навчального предмета, фахових методик, технологій)» відповідно до вимог
професійного стандарту та стандарту освіти у галузі 01 Освіта/Педагогіка у сфері післядипломної освіти осіб з вищою
освітою

Напрями
програми

Підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти

Зміст програми Навчальний план

№ з/п Назва тем освітньої програми за тематичним напрямом

«Ресурсний підхід до подолання особистістю кризових ситуацій»
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Спецкурс



1. Кризові життєві ситуації та життєві кризи, особливості їхнього перебігу,
стратегії подолання. Особливості сприйняття проблемної ситуації та
суб’єктивні й об’єктивні причини, котрі можуть впливати на цей процес.

2 2

2. Складні життєві ситуації, котрі мали місце в житті учасників тренінгу, відбується
обмін індивідуальним стихійно набутим досвідом. Оцінка позитивних та негативних
моментів такого досвіду.

1 1

3. Навчання прийомам та навичкам ефективного психологічного подолання життєвих
криз та кризових життєвих ситуацій в юнацькому віці. Тренування навичок
емоційної саморегуляції, впевненості в собі, переконструювання Я концепції у бік її
гармонізації і позитивності.

2 2

4. Рефрешинг навичок. Розвиток самосвідомості учасників тренінгу та всіх її
підструктур – когнітивної (уточнення, конкретизація та розширення знань про себе),
емоційної (формування позитивного самоставлення, адекватне оцінювання своїх
потенційних можливостей) та поведінкової (закріплення власної Я концепції в
конкретних кризових ситуаціях, відпрацювання навичок активної саморегуляції).

1 1

Всього 6 0 0 6

Разом годин 6

Обсяг програми 6 год

Форма
підвищення
кваліфікації

Очна, очно-дистанційна відповідно до формату курсів і робочого навчального плану.

Перелік
компетентностей,
що набуваються/
удосконалюються

Загальні компетентності: громадянська, соціальна, культурна, лідерська, підприємницька.

Професійні компетентності: мовно-комунікативна, предметно-методична, інформаційно-цифрова, психологічна,
емоційно-етична, педагогічне партнерство, інклюзивна, здоров’язбережувальна, проєктувальна, прогностична,
організаційна, оцінювально-аналітична, інноваційна, рефлексивна; здатність до навчання протягом життя.

Очікувані
результати

Очікувані результати навчання:

● оволодіти прийомами й способами регуляції своїх емоційних станів;



● розширити функціональні й операційні можливості, сформувати необхідні навички, уміння, знання, що ведуть до
створення «запасу міцності» в складних життєвих ситуаціях;

● побачити свої помилки, виявити недоліки в способах подолання життєвих криз, усвідомити їх.

Строки
виконання
програми

Один день

Місце виконання
програми

ХОІППО  м. Хмельницький, вул. Проскурівського підпілля 139.

Вартість Освітні послуги надаються на комерційній основі відповідно до «Положення про порядок надання платних освітніх
послуг Хмельницьким обласним інститутом післядипломної педагогічної освіти» (затв. наказом по ХОІППО від
22 березня 2019 р. №79-но). / Освітні послуги надаються безоплатно відповідно до регіонального замовлення слухачів
курсів підвищення кваліфікації педагогічних, керівних працівників і працівників науково-методичних об‘єднань
Хмельницької області.

Графік освітнього
процесу

Відповідно до плану-графіка підвищення кваліфікації педагогічних працівників освіти області на 2024 рік

Документ, що
видається за
результатами
підвищення
кваліфікації

Свідоцтво


