
Міністерство освіти і науки України
Департамент освіти та науки Хмельницької ОВА

Хмельницький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти імені
Анатолія Назаренка

ЗАТВЕРДЖУЮ
____________ректор Віктор ОЧЕРЕТЯНКО

ОСВІТНЯ ПРОГРАМА
підвищення кваліфікації

«Надання психологічної підтримки учасникам
освітнього процесу»

(для педагогічних працівників ЗЗСО, окрім вчителів початкових класів, на
виконання ст. 51 Закону України «Про повну загальну середню освіту»)

Схвалено вченою радою Хмельницького ОІППО імені
Анатолія Назаренка,
протокол № 3 від 18 жовтня 2023 р.

Обговорено і схвалено кафедрою педагогіки та психології,
протокол № 6 від 15 червня 2023 р.

Хмельницький
2024



Розробники
(укладачі)
програми

Шевчишена О.В. – кандидат психологічних наук, старший викладач кафедри педагогіки і психології,
Войтович Г.І.– старший викладач кафедри педагогіки та психології.

Найменування
програми

Програма підвищення кваліфікації вчителів закладів загальної середньої освіти «Надання психологічної підтримки
учасникам освітнього процесу» (для педагогічних працівників ЗЗСО, окрім вчителів початкових класів, на виконання ст.
51 Закону України «Про повну загальну середню освіту»)

Мета програми Удосконалення ключових компетентностей в межах професійної діяльності відповідно до вимог професійного
стандарту та стандарту освіти у галузі 01 Освіта/Педагогіка у сфері післядипломної освіти для осіб з вищою освітою

Напрями
програми

Підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної середньої освіти

Зміст програми Навчальний план

№
з/п

Назва модуля Аудиторні
години

1 Надання психологічної підтримки учасникам освітнього процесу 15

Особливості здійснення педагогом психологічної підтримки школярів в умовах
воєнного/післявоєнного стану країни.
Осмислене саморозкриття як основа гармонізації внутрішнього і зовнішнього Я педагога. Розвиток
професійних компетентностей педагога в сфері інклюзивної освіти.
Універсальні інструменти допомоги в стресових ситуаціях. Психосоціальна підтримка стійкості
здобувачів освітніх послуг засобами STRONG.
Психологічні методи та прийоми в арсеналі вчителя для покращення адаптації дітей з ООП до
освітнього процесу. Врахування особливостей психічного розвитку дітей з ООП у роботі педагога
ЗЗСО. Засоби мистецтва, які можна використовувати для корекції власного психоемоційного стану.

14

2 Підсумкові заходи 1

Організаційні аспекти підвищення кваліфікації керівних та педагогічних кадрів освіти 1

Разом годин 15



Навчання за освітньою програмою підвищення кваліфікації завершується підсумковою конференцією за участю науково-педагогічних
працівника профільної кафедри. Підсумкова конференція передбачає обговорення проблемних питань, результатів навчання, виконання
індивідуальних завдань слухачами курсів за змістом загальних та методичних модулів, передбачених навчальною програмою,
отримання зворотного зв’язку.

Обсяг програми 15 год

Форма
підвищення
кваліфікації

Очна, очно-дистанційна відповідно до формату курсів і робочого навчального плану.

Перелік
компетентностей,
що набуваються/
удосконалюються

Загальні компетентності: соціальна.
Професійні компетентності: психологічна, емоційно-етична, інклюзивна, здоров’язбережувальна.

Очікувані
результати

Очікувані результати навчання:
● здатність відстежувати особливості вербальної та невербальної поведінки школярів як проявів психоемоційного

неблагополуччя;
● здатність володіти психологічними інструментами спілкування з дитиною в умовах стресу;
● здатність до надання первинної психологічної допомоги школярам в умовах викликів сьогодення;
● здатність здійснювати психологічну підтримку дітей в кризові періоди;
● вміння здійснювати аналіз, розвиток та корекцію власної особистості у відповідності до вимог сучасної освіти;
● вміння розвивати нові ролі сучасного вчителя;
● здатність розрізняти поняття розвиток і навчання (сприймати їх як взамообумовлені процеси);
● вміння здійснювати моніторинг розвитку власного «Я»;
● розуміння стратегії розвитку інклюзивної освіти;
● готовність до формування психологічної готовності щодо інклюзивного навчання;
● вміння здійснювати самодіагностику та діагностику дітей з ООП;
● вміння розрізняти психологію нозологій;
● здатність до організації безпечного освітнього середовища;
● готовність до міжособистісної взаємодії та допомоги в стресових ситуаціях;
● здатність оволодіти новими техніками та моделями допомоги при стресі;
● здатність застосовувати нові технології подолання стресу в практичній діяльності;
● здатність розпізнати стрес у здобувачів освітніх послуг;
● вміння надавати першу допомогу при стресовій ситуації;
● вміння застосовувати алгоритм допомоги дітям виходу зі стресу;
● готовність до практики застосування технік та моделей допомоги дітям в стресових ситуаціях;



● здатність до створення психолого-педагогічних умов супроводу та психосоціальної підтримки здобувачів освіти,
які є новоприбулими та переміщеними;

● обізнаність з 5-кроковою програмою STRONG щодо підтримки стійкості здобувачів освітніх послуг;
● здатність до застосування педагогічних моделей та психологічних науковообгрунтованих методів допомоги;
● здатність стимулювати розвиток у здобувачів освітніх послуг своїх сильних сторін засобами програми STRONG;
● вміння застосовувати методи та прийоми, що покращують адаптацію дітей з ООП до процесу здобуття освіти;
● розуміння педагогами понять адаптації, наступність, вікові та психологічні особливості;
● усвідомлення ознак різноманітних відхилень у розвитку і вміння підібрати слушні та ефективні методи та

прийоми для навчання, соціалізації, розвитку та заспокоєння таких дітей;
● набуття учнями з ООП компетентностей з мистецтва сприятиме розвитку емоційного інтелекту;
● розуміння великого позитивного впливу мистецтва стане профілактикою нервових розладів, суїцидальних думок,

депресій.

Строки
виконання
програми

Один тиждень

Місце виконання
програми

ХОІППО  вул. Проскурівського підпілля, 139, м. Хмельницький, 29013

Вартість Освітні послуги надаються на комерційній основі відповідно до «Положення про порядок надання платних освітніх
послуг Хмельницьким обласним інститутом післядипломної педагогічної освіти» (затв. наказом по ХОІППО від 22
березня 2019 р. №79-но). / Освітні послуги надаються безоплатно відповідно регіонального замовлення слухачів курсів
підвищення кваліфікації педагогічних, керівних працівників і науково-методичних об’єднань Хмельницької області.

Графік освітнього
процесу

Відповідно до плану-графіка підвищення кваліфікації педагогічних працівників області на 2024 рік

Документ, що
видається за
результатами
підвищення
кваліфікації

Свідоцтво


